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陪伴孩子對生涯的關注

臺北市立建國高級中學

班群選擇
學習如何做生涯決定



臺北市立建國高級中學

從三個面向來協助孩子

做決定其他助力或阻力
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生涯規劃課與大學科系介紹活動之外

興趣
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性向
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面對心理測驗的態度

臺北市立建國高級中學

測驗資料
測驗可以做為選群依據嗎?

參考!



上學期已施測及入班解測完畢

人格

測驗

興趣

測驗

性向
測驗



報表結果都已經提供給學生

人格測驗



正在陸續入班解說中
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興趣

測驗

性向
測驗
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興趣

驅使人樂於參與

某項活動的自發性



線上施測完畢就能立即看到結果

大考中心
興趣量表
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯
交通網

資料來源：大考中心 興趣量表使用手冊

興趣
分數
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯
交通網

資料來源：大考中心 興趣量表解釋四部曲

興趣
分數
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興趣
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯
交通網

30 6045

明確喜歡普通喜歡不太喜歡

資料來源：大考中心 興趣量表使用手冊

很不喜歡

興趣
分數
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯
交通網

資料來源：大考中心 興趣量表使用手冊

興趣
分數
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯交
通網

小六碼距離越近→興趣特質越相似
小六碼距離越遠→興趣特質越不相似

資料來源：大考中心 興趣量表使用手冊
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯交
通網

財務金融、資訊

設計、大眾傳播

文組
相關
學群

理組
相關
學群

重視
儀器

重視
人群

資料來源：大考中心 興趣量表使用手冊
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興趣
分數

興趣
光譜

學群
地圖

生涯
交通網

資料來源：大考中心 興趣量表使用冊

運用興趣代碼可適配出有興趣的職業，它不一定經由特定的科系對應特定的學
系，如成為程式設計師前，可能是念資訊工程、數學或資訊管理，從基礎學系
或整合學系都可能從事相似的職業，彷如不同的交通路線都能到達特定的地點，
此稱為生涯交通圖



興趣測驗
生涯交通圖
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人格

測驗

興趣

測驗

性向
測驗

正在陸續入班解說中
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性向

從事某些
活動或職業

的潛在能力
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凡測驗
必有

誤差

情境誤差

施測的外在情境。如通風、溫度、

燈光、桌椅高低、或噪音等。

系統誤差

測量分數的變動呈現整體高估或

低估的現象。如：題目的設計、

測量時間、計分方式等。

個人誤差

個人身心理狀況。如：測量動機、

注意、情緒、身體狀態、或對結

果的預期等。



新編多元性向測驗-題目

語文推理 6分鐘 32題

數字推理 6分鐘 30題

圖形推理 6分鐘 30題

機械推理 6分鐘 32題

空間關係 6分鐘 30題

中文語詞 6分鐘 60題

英文語詞 6分鐘 35題

知覺速度 5分鐘 51題
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分數解釋

1 答對題目所得之分數
【原始分數】

2 每100人中高於多少人

【百分等級】

3
平均分數為10
標準差為3

【量表分數】

無法進行測驗解釋



新編多元性向測驗-分數說明(剖面圖)

平均數+1標準差

平均數-1標準差

平均數+3標準差

平均數+2標準差

平均數-3標準差

平均數-2標準差



新編多元性向測驗

＊理工性向與文科
性向的組合分數,
有相差大於10.99，
才能說二者有達顯
著差異!
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分測驗與性向
語文推理 學業

性向
數字推理

圖形推理 理工
性向

機械推理

空間關係

中文語詞

英文語詞

知覺速度

文科
性向

文科
性向

文書
性向



勝任愉快 吃力喜歡

勝任乏味 痛苦不堪

興趣V.S性向

高

高

低

低

性向

興
趣

不吃力
有成就感

興趣可以培養

動機強
不覺辛苦
發掘潛能

能力不宜過低



35

決定成功與否的關鍵，不在天賦與智商，

而是恆毅力！就是熱情（zeal）加上持續努力（hard work）！

資料來源：親子天下〈恆毅力：每天在一件事情上，
讓自己比前一天更進步〉 https://reurl.cc/E7R6oA

談在性向之後

恆毅力

美國心理學家、暢銷書作家

安琪拉‧達克沃斯（Angela Duckworth）
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臺北市立建國高級中學

相關網站
學習資料搜尋與應用的能力



110學年度選群說明會-家長場 輔導室報告

臺北市立建國高級中學

大學多元入學
升學相關網站

大學多元入學升學網 大學招生委員會
聯合會

特殊選才招生專區 1111人力銀行-

大學多元入學管道介紹

http://www.jbcrc.edu.tw/
http://www.jbcrc.edu.tw/
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臺北市立建國高級中學

考試單位
升學相關網站

大學入學考試中心 大學術科考試委員會
聯合會

https://www.ceec.edu.tw/
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臺北市立建國高級中學

ColleGo！大學選才與
高中育才輔助系統

大學問

IOH開放個人
經驗平台

104升學就業地圖

認識大學校系
與職涯準備
升學相關網站

https://collego.edu.tw/
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建中生涯資訊站路徑

臺北市立建國高級中學

1

2

3

進入建中首頁

往下滑到
「升學專區」

點選：
生涯資訊站



請用學生信箱進入

臺北市立建國高級中學



輔導室與學長辛苦創建的寶庫

臺北市立建國高級中學



臺北市立建國高級中學

讓我們成為孩子最好的陪伴者
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家長要先安頓自己

臺北市立建國高級中學

家長角色
陪伴與支持



青少年依然是個孩子，但也是個大人。

親密獨立
期待被照顧、
期待被關注、
期待被肯定、
期待被理解、
期待「你覺得我做得很好」
….

期待擁有自由、
期待能夠自主、
期待被尊重、
期待可以自律、
期待「原來我做得到」
….

內在的矛盾與衝突讓孩子也會對自己生氣。
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臺北市立建國高級中學

孩子的測驗結果
不給看不討論，
怎麼辦?



臺北市立建國高級中學

比起願不願意分享，
行為背後的理由更需要被理解。

不想和家人討論測驗結果，可能是…

1.測驗結果與自己的期待不符。
2.不在乎測驗結果如何。
3.擔心無法被認同、被肯定。
4.家人為什麼不相信我可以自己好好做決定?

選擇是一時的，關係卻是一輩子



臺北市立建國高級中學

「如果你暫時不想討論，
那等你想聊聊時可以跟我說。」

不看測驗結果，依然能討論測驗～

1.那你覺得測驗結果是合理的嗎?怎麼說?
2.你覺得這些測驗對你是有幫助的嗎?
3.你覺得如果我也有做測驗，我最高分的類型是什麼?
那你最高分的類型也是嗎?

4.性向測驗你覺得哪種題目比較好玩或有趣?
那個分量表是你最高分的嗎?



充份探討後讓孩子做最後的決定

臺北市立建國高級中學

在孩子面臨重要生涯決定時，
家人能做的是
讓孩子知道無論如何，

「當你需要我時，我都會在」!
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未來是會發光的，

努力奔向未來的孩子們也都在發光。

修改自戲劇〈我只喜歡你〉

臺北市立建國高級中學

110學年度選群說明會-家長場
輔導室報告


