
111 學年度第 2 學期教師輔導知能研習報名表 

親愛的老師/教官/同仁，您好： 

   

輔導室於本學期將辦理兩場次輔導知能研習如下表： 

 

 

 

 

誠摯邀請您一起參與，可直接連結線上報名表單進行報名：

https://reurl.cc/2WEL3n 

提醒您，學生輔導法規定高級中等以下學校之教師應接受輔導知能在職進修課程每年至少 3 小

時，為了在研習結束後將研習時數核發給您，請您協助確認已於臺北市教師在職研習網

（https://insc.tp.edu.tw/）開設個人帳號（若有帳號相關事宜，請洽詢教學組）。 

若有其他疑問，請洽輔導室蕭老師（分機 606）。 

 主題：尋找生命裡的光－以陪伴為基礎的自

傷自殺防治輔導 

 講師：陳淑欽   臨床心理師 

（現任馬偕紀念醫院自殺防治中心臨床心理師） 

 地點：紅樓 2 樓會議室  

 研習內容： 

 臨床實務經驗案例分享與解析。 

 如何成為學生的心靈守門員-覺察與辨識。 

 教師的自我照顧與相關資源介紹。 

112/3/28（週二） 
10：00－12：00 

 
場次一 場次二  

 主題：看見你的傷－創傷知情輔導技巧與自我

照顧 

 講師：胡美齡  諮商心理師 

(現任心田心理諮商所諮商心理師) 

 地點：紅樓 2 樓會議室  

 研習內容： 

 認識創傷及創傷知情輔導技巧。 

 成為創傷知情者，重新看待學生行為。 

 身心調節與紓壓練習。 

112/5/5（週五） 
09：00－12：00 

 報名至 3/23（週四）16:00 止 
 

報名至 5/1（週一）16:00 止 
 

 

 

 

報名 QR code 

https://reurl.cc/2WEL3n
https://insc.tp.edu.tw/

