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臺北市立建國高級中學 113學年度第 2次正式教師甄選輔導科題目卷 

  
【注意事項】 

1.請按照答案用紙上所標示之題號依序作答，不必抄寫題目。 

2.一題以一面為限，背面請勿書寫答案，否則不予計分。 

 
一、2019 年以來的新冠疫情對於全球產業和生活造成極大的衝擊。原先以為可以掌握與

規劃的人生，似乎都會受到許多不確定因素影響，因此如何讓即將邁向大學生涯的  

高中學生，培養面對變動生涯的調適與因應能力非常重要。請您根據一個有關變動  

生涯的新興生涯理論，為高三學生設計一堂 50 分鐘的未來想像與生涯進路課程教案。

（20 分） 

（一）請簡述變動生涯的新興理論，並說明您認為適合做為課程設計依據之原因。 

（二）請寫出您所設計的教案，內容須包括學習目標、學習活動和評量方式。 

 

 

 

二、臺北市政府教育局近年來積極推動校園心理健康促進，為落實校園第一線人員對於 

學生自我傷害的辨識與防治處遇，每學年各校辦理至少 3 小時自殺防治守門人研習，

並針對學生辦理自我傷害辨識與防治研習或活動，時數至少 1 小時，學生參訓率應達

90%以上。輔導室曾經邀請醫師、諮商心理師、臨床心理師等專業人員主講相關主題，

鑒於校內輔導教師較了解本校學生的特質及需求，為使學生能專注聆聽並學習有效 

促進個人心理健康的方法，本次將由您規劃一場 2 節課（共 100 分鐘）的宣導講座，

對象為高二學生，請具體寫出活動目的、流程規劃及主要內容，以及如何評估活動   

效益。（20 分） 

 

 

 

三、就讀高一的阿銘和阿賢兩人同班，在班上都是善於表達，且極力表現、博取他人注意

的領導人物，因此有些瑜亮情結，對彼此的作風都不欣賞，兩人在班上也少有交集。

某次在某堂課程阿銘上台報告，阿賢卻多所質疑，讓阿銘在台上有些難堪。輪到阿賢

報告的時候，被班上同學發問質疑，阿賢突然回答不出來，被阿銘逮到機會錄下阿賢

出糗的影片，並透過 LINE 傳到自己班上的好友群組，其中一位阿銘的好友阿誠又再

將影片發在 Instagram 上，沒想到居然被阿賢看到。阿賢非常生氣，回家告訴家長，

家長覺得自己的兒子在學校被同學欺負受到委屈，決定要對阿銘和阿誠提出霸凌   

調查。阿銘的家長覺得阿賢的家長小題大作，認為阿銘並不需要道歉，阿誠則沒想到

自己只是轉傳影片就要被調查，情緒大受影響，變得退縮、害怕，不敢來學校面對    

同學……。（20 分） 

（一）依照網路霸凌的定義，請問阿銘和阿誠的霸凌調查結果可能會是如何？ 

（二）針對三位當事人阿賢、阿銘和阿誠，請提出具體的輔導策略。 

（三）對於阿銘的家長也加入戰局，身為輔導老師的您會如何和家長合作，以免讓彼此的

衝突加劇？ 
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四、高二學生小毅的家長一早突然打電話到輔導室，小毅母親語帶焦急：「老師，情況    

真的滿不好的，他這週已經有三天都過中午才去學校，我看他大約 7 點就起床了，  

但是起床後就在滑手機。告訴他該出門了，他就會大發雷霆，我不太敢再去叫他，    

該怎麼辦？其實最近因為這樣，父子關係也不好，我夾在中間，好難好難……。這樣

下去我很擔心爸爸看不下去，直接要他休學，不讓他繼續念書。我的想法一直是     

用鼓勵的方式，我知道他應該是遇到一些挫折才會這樣，我看現在高中學習的內容  

真的好難，希望他慢慢回到正軌，但是只用鼓勵的方式會有效嗎？老師請您給我一些

建議，要是他都不出門，該怎麼辦才好？另外，他高一和高二的成績實在差太多了，

我們家姊姊念高中時，成績都維持在班排中上，但我看他上次段考掉到 30 名左右，

為什麼會這樣？我有發現他花在社團的時間很多，跟我說社團很忙，要處理的事情  

很多，一開始我都尊重他的選擇，想說姊姊高中也有玩社團，但是成績不用我擔心啊！

說也奇怪，社團有事情假日都會去學校，但是平日上學早上就無法去學校，這是怎麼

回事？老師，這樣下去他是不是真的要休學比較好？這樣之後拿得到畢業證書，可以

考大學嗎？」請問您當下會如何回應家長的擔憂與困惑？並說明後續的處理策略。 

（20 分） 

 

 

 

五、輔導教師在輔導工作中可能會接觸到曾有創傷經驗的個案，若未審慎處理，很可能  

讓個案落入二度創傷。而在輔導過程中輔導教師的身心也可能會受到影響，出現疑似

創傷反應。留意且避免讓個案受到二度創傷，及輔導者個人的身心照顧都相當重要。    

（20 分） 

（一）何謂創傷知情？在輔導工作中如何避免個案受到二度創傷？ 

（二）輔導人員可能經歷的替代性創傷為何？請說明您的因應方式。 


