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臺北市立建國高級中學 2025 年日本教育旅行實施計畫 

一、計畫目標：在全球化的浪潮下，學生即將面臨無國界的環境競爭，基於「讀萬

卷書，行萬里路」之教育理念，希望藉由日本教育旅行，體驗日本之教育、歷史

及文化，啟發學生追求自我成長及拓展國際視野，以增強國際化之知能。並透過

體驗團體生活，提升團隊精神及開展智慧，以增進學生在未來全球化中的競爭力。 

二、主辦單位：臺北市教育局 

三、承辦單位：臺北市立建國高級中學 

四、實施對象：本校高一～高三對日本文化有興趣且願意主動學習之學生。 

五、出訪時間：2025 年 4 月 21 日(一)至 2025 年 4 月 26 日(六)，共計 6 天 5 夜。 

            

六、預定行程：（行程俟招標完成後再行公告，另附參考 2019 年規劃之行程供參考） 

2025 暫定參觀景點：致道博物館、山寺芭蕉紀念館、會津若松城、農村體驗、地下

宮殿、大宮鐵道博物館、秋葉原、皇居二重橋、淺草觀音寺、科學未來館、台場、

新勝寺。 

學校交流：山形致道館高校、福島安積高校、早稻田大學、早稻田高校。 

2025 日本教育旅行預定行程(參考 2019 之行程規劃擬定) 

 地區 行程 

1 仙台 學校→桃園機場仙台機場→溫泉體驗→飯店 

2 山形 飯店→山形致道館高校→致道博物館→山寺芭蕉→飯店 

3 福島 飯店→安積高校交流→會津若松城→入村式農村體驗(民宿) 

4 東京 民宿→地下宮殿見學→大宮鐵道博物館→秋葉原→皇居二重橋→飯店 

5 東京 飯店→早稻田大學見學→晴空塔→淺草觀音寺→科學未來館→台場→飯店 

6 東京 飯店→成田山-新勝寺→成田空港→桃園機場→學校 
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七、參訪學校特色： 

﹙一﹚【山形縣立致道館高校】：成立於 2023 年 4月，位於山形縣鶴岡市，是

原鶴岡南高校與鶴岡北高校合併後新設的一貫制教育學校。該校以六年

制的中高一貫教育為特色，旨在通過連續性的學習環境促進學生的穩定

成長與全面發展。今年有超過 300 位師生來訪，相信同學都不陌生。 

﹙二﹚【福島縣安積高等學校】：創立於 1884 年，位於日本福島縣郡山市，是一

所歷史悠久的全日制普通科高中。學校以「開拓者精神」「質實剛健」「文

武兩道」為核心價值，並注重學術與課外活動的平衡，在升學方面成績

優異。有多支隊伍參與全國性比賽，充分展現了文武雙全的精神。 此外，

安積高等學校是日本的「超級科學高中」（SSH）之一，積極推動科學教

育與探究活動，並開設專門的醫學部課程，以滿足多樣化的教育需求。 

﹙三﹚【早稻田大學暨高等學校】: 大學部創立於 1882 年，由政治家大隈重信

創辦，以「學問的獨立」和「實學精神」為核心價值，強調教育的自由

與實用性。設有 13 個學院和 21 個研究所，以卓越的教學和研究聞名。

學校致力於國際化，與全球超過 400 所大學建立合作關係，並設有多項

全英語授課學位課程，吸引來自世界各地的學生。高中部創立於 1948

年，教育目標是培養具有獨立精神的人，三個原則為：真誠、個性、人

才。 

八、行程特色： 

（一）參訪四所優質學校：安排於學校食堂用餐、與日方學生入班上課、參觀社

團活動課…等。 

（二）多元學習體驗：日式溫泉體驗、農村生活體驗、城市探索…等活動。 

（三）景點兼具自然與人文、歷史與現代、科技與文化…等。 

九、出訪期間假別：參加活動之同學均以公假處理。 

十、參加義務： 

﹙一﹚準時出席語言文化講習、行前說明會等重要集合。 

﹙二﹚本次出訪需分數個小組(如：致詞組、表演才藝組、攝影組等)，需依時程

完成團體作業。 

﹙三﹚訪日期間會遵守師長、領隊的交代事項及集合時間等。 

﹙四﹚參訪日本學校時，穿著整齊校服，包括學校外套及學校腰帶，不得著拖鞋

或涼鞋。 

﹙五﹚返臺後，依規定時間內繳交個人 500 字心得。 
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十一、報名資格： 

﹙一﹚ 對日本教育文化有興趣者。 

﹙二﹚ 德行優良、身心健康，具有良好國際禮儀、學習精神及尊重團體紀律者。 

﹙三﹚ 高中入學以來，無小過以上之紀錄、曠課節數在七節以下者。 

十二、錄取名額： 

預定總計招收 34 名，另取候補 5 名。 

十三、錄取方式： 

﹙一﹚完成報名者(資料初審符合)，依複審條件序擇優錄取。 

1. 【複審條件一】報名動機、高中之缺曠、獎懲紀錄。 

2. 【複審條件二】高中英、日文成績（無日文成績者以英文成績為準）。  

3. 【複審條件三】語言檢定證明(日文或英文)，請提供檢定證明影本。 

﹙二﹚正式參訪團員名單將於學校網站公告。 

十四、費用及保證金： 

﹙一﹚【團費】：約新臺幣 56000-58000 元。 

團費含膳食費、住宿費、交通費、機場稅、燃油稅、保險費、小費及行

政費用(語言課程講師鐘點費、手冊印刷費、招標評選委員出席費等)，

不含護照辦理費用、行李超重費用。待確定錄取為正式團員後，另行通

知繳交時間及金額；經費若有異動，則多退少補。 

﹙二﹚【保證金】：新臺幣 1,000 元。 

繳交紙本報名表時一併收取保證金，逾時繳交保證金，則由備取人員遞

補。保證金於學生完成參加義務後統一返還。但若有以下狀況，不得要

求退費： 

1. 語言文化講習、行前說明會等課程，無故缺席達二次以上(含二次)者。 

(因公假、事假、病假無法出席者，請告知社團活動組，並完成請假程序。 

事、公假於假前三天前完成；病假於假後三天內完成。未於時程內完成

請假，即列為「無故缺席」一次。) 

2. 未依時間規定繳交團體作業及個人心得，規勸二次以上(含二次)者。 

十五、報名方式：先行於線上完成報名，再將紙本報名表、參加動機、家長同意書(以

上文件請雙面列印)、相關文件等，繳交至學務處社團活動組完成報名。 

﹙一﹚線上報名，網址於開放時間內公告在學校首頁【開放期間：2024 年 12 月

12 日(四) 12:00 至 2025 年 1 月 23 日(四) 12:00 前】。 

﹙二﹚紙本報名表、參加動機、家長同意書及相關文件，如護照影本、學期成績
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單、英日語檢定證明等【繳交期間：2024 年 12 月 16 日(一) 08:00 至 2025

年 1 月 23 日(四) 12:00 前】。 

﹙三﹚活動期間適逢櫻花季，需儘早確認名單以利機位安排(機位作業有時間限

制)，請同學審慎評估並提早完成報名程序，若報名後需取消報名，所衍

伸的相關費用(如：航空公司手續費)，則由同學自付。 

十六、本實施計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 


