
臺北市立建國高級中學 113 學年度第 2 學期「金頭腦天地」紀錄表（3 月） 

主題：國際教育-AI 在學習上的應用與反思 

1. AI 加速改變！2024 全球數位科技翻轉教育 8 大趨勢：本

文探討生成式 AI 如何影響教育，並提出八大趨勢，包括

重視教育大數據、培養教育工作者的數位素養等。

https://flipedu.parenting.com.tw/article/008863 

2. 人類智慧同步喪失，研究：AI 工具用愈多認知力愈差

https://reurl.cc/Nbvjzp 

3. 各國推動數位學習的政策：本文整理各國在國民教育階段

推動數位學習的政策與實施方式，探討如何透過政策支持

和資源配置來促進教育公平與質量。https://reurl.cc/46KmRY  
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數位工具對學習體驗的影響：數位工具和平台如何改變學生的學習方式，並提

升學習效果？使用 AI 工具是否真的對認知能力發展逞生負面影響？ 

政策支持與資源配置：各國在推動數位學習方面，如何透過政策支持和資源配

置來促進教育公平與質量？ 

未來展望與挑戰：面對數位科技的快速發展，教育界應如何因應未來的挑戰，

並充分利用數位工具促進國際教育的發展？ 
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流 暢 性 35%  總 分 合 計 名 次 評 審 簽 名 

 
周 密 性 35%  

   
版面設計 30%  

 討論用簡報或影片請自行上網下載或瀏覽。 

 請各班副班長於班級討論結束後先請導師簽名，於期限內將本紀錄表繳交回學務處訓育組。 

https://flipedu.parenting.com.tw/article/008863
https://reurl.cc/Nbvjzp
https://reurl.cc/46KmRY


臺北市立建國高級中學班會「金頭腦天地」競賽辦法 

（113 學年度第 2 學期） 

壹、目的： 

一、 啟發並培養學生的想像力與創造能力。 

二、 促進學生在民主社會中勇於表達、與尊重別人不同意見的素養。 

三、 激勵學生關心社會，並建立其正確的觀念。 

貳、 實施辦法： 

一、 時間：於學期間班會課或班級共同時間進行。 

二、 主題：學期初公告各次主題，並於競賽當月發放討論紀錄表，訓育組可視狀況

調整主題，各月主題依實際領取之紀錄表為準。 
主題 
時間 

年級 
高一 高二 高三 

三月 

3/1 發件~3/31 收件 
家庭教育 國際教育 性平防治 

四月 

4/1 發件~4/30 收件 
春暉教育 網路成癮 交通安全 

五月 

5/1 發件~5/31 收件 
環境教育 法治教育 

 

三、 實施方式： 

1. 每月初請各班副班長至學務處班級櫃中領取紀錄表。 

2. 班級自行選擇班會或班級共同時間進行金頭腦競賽主題討論。 

3. 進行主題討論前，選出主席及紀錄，再由主席帶領同學討論，紀錄將討論結

果抄繕於參賽單後，擇定同學進行美編工作。 

4. 討論原則： 

A. 嚴守「不批評」原則，由主席帶領全班同學們以腦力激盪的方法，針對紀錄

表上的提問，集思廣益出各種想法或解決策略，並將之逐條書寫在黑板上。 

B. 針對問題，全班同學共同歸納出具體可行的方法。 

5. 每月底前完成金頭腦競賽主題討論，並於當月繳交截止期限前（依行事曆規劃

時間），請各班副班長將紀錄表繳回學務處訓育組。 

參、評審標準 

一、 流暢性 35%：方法數目的多寡及創意。 

二、 周密性 35%：建議策略的具體可行性與周密度。 

三、 版面設計 30%：紀錄工整、美工設計、整齊美觀等。 

肆、獎勵 

一、 由學務處遴聘相關評審進行評選後，選出各年級前三名，除頒發獎狀以玆鼓勵

外，並將優秀作品張貼於公佈欄供全校學生觀摩與學習。 

二、 各年級第一名另頒發禮券 300 元、第二名頒發禮券 200 元，第三名則頒發禮券

100 元，以茲鼓勵。 

伍、本辦法奉校長核定後實施，修正時亦同。 

 


