
臺北市立建國高級中學 113學年度第 2學期「金頭腦天地」紀錄表（4月） 

主題：打擊「電子菸」與「依托咪酯」毒品 
一、 防毒情境：A最近忙翻，要準備功課、籌備班級同樂會、練習社團節

目，A 跟 B 抱怨時間不夠，書讀不完，家人問東問西，壓力好大又
煩，B拉 A到偏僻角落很神秘的拿出「電子菸」說抽一口精神百倍、
壓力全消，還說看 A這麼用心為同學服務才免費送好康，A聽了好感
動，想說免費的不試白不試，還謝謝 B真是好同學…… 

二、 最快跳級新興毒品「依托咪酯」釀多起毒駕死傷案件，被
害家屬泣訴「毒品會亡國」【民視異言堂】 
https://youtu.be/PVHyLTcXfak?si=PGU99R6-wyPfJt4A 

三、 連蔡阿嘎前員工蘿拉也持有？號稱「平價版海洛因」的
「喪屍菸彈（依托咪酯）」是什麼？【志祺七七】 
https://youtu.be/KoN6ff2KN-A?si=MG-4aC9sBRiMr_qJ 

班 級 1 年   班 

副 班 長  

主 席  

紀 錄  

美工設計  

第一階段：吸「電子菸」是違法行為，「菸害防制法」全面禁止；「依托咪酯」是二級
毒品，被毒販製成「喪屍菸彈」用「電子菸」吸食，請找出為什麼必須拒絕、遠離、
絕對不可以使用「電子菸」和毒品「依托咪酯」的原因？ 

第二階段：謝謝執法人員勇敢的為我們打擊毒品犯罪，新聞中殉職的派出所長就是建
中的學長，請說明毒品對我們的健康、家庭、社會安全會造成哪些可怕的危害？ 

第三階段：如果你是 A 同學，有人引誘你使用電子菸或很像毒品的東西，你應該怎麼
辦？當你遭遇課業或感情壓力時，什麼才是正確的做法？你的未來在你手中，請寫出
至少 3 種拒絕電子菸和毒品的方法。 
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流 暢 性 35%  總 分 合 計 名 次 評 審 簽 名 

 
周 密 性 35%  

   
版面設計 30%  

 討論用簡報或影片請自行上網下載或瀏覽。 
 請各班副班長於班級討論結束後先請導師簽名，於期限內將本紀錄表繳交回學務處訓育組。 

https://youtu.be/PVHyLTcXfak?si=PGU99R6-wyPfJt4A
https://youtu.be/KoN6ff2KN-A?si=MG-4aC9sBRiMr_qJ


臺北市立建國高級中學班會「金頭腦天地」競賽辦法 

（113學年度第 2學期） 

壹、目的： 

一、 啟發並培養學生的想像力與創造能力。 

二、 促進學生在民主社會中勇於表達、與尊重別人不同意見的素養。 

三、 激勵學生關心社會，並建立其正確的觀念。 

貳、 實施辦法： 

一、 時間：於學期間班會課或班級共同時間進行。 

二、 主題：學期初公告各次主題，並於競賽當月發放討論紀錄表，訓育組可視狀況

調整主題，各月主題依實際領取之紀錄表為準。 
主題 
時間 

年級 
高一 高二 高三 

三月 

3/1 發件~3/31 收件 
家庭教育 國際教育 性平防治 

四月 

4/1 發件~4/30 收件 
春暉教育 網路成癮 交通安全 

五月 

5/1 發件~5/31 收件 
環境教育 法治教育  

三、 實施方式： 

1. 每月初請各班副班長至學務處班級櫃中領取紀錄表。 

2. 班級自行選擇班會或班級共同時間進行金頭腦競賽主題討論。 

3. 進行主題討論前，選出主席及紀錄，再由主席帶領同學討論，紀錄將討論結果

抄繕於參賽單後，擇定同學進行美編工作。 

4. 討論原則： 

A. 嚴守「不批評」原則，由主席帶領全班同學們以腦力激盪的方法，針對紀錄

表上的提問，集思廣益出各種想法或解決策略，並將之逐條書寫在黑板上。 

B. 針對問題，全班同學共同歸納出具體可行的方法。 

5. 每月底前完成金頭腦競賽主題討論，並於當月繳交截止期限前（依行事曆規劃

時間），請各班副班長將紀錄表繳回學務處訓育組。 

參、評審標準 

一、 流暢性 35%：方法數目的多寡及創意。 

二、 周密性 35%：建議策略的具體可行性與周密度。 

三、 版面設計 30%：紀錄工整、美工設計、整齊美觀等。 

肆、獎勵 

一、 由學務處遴聘相關評審進行評選後，選出各年級前三名，除頒發獎狀以玆鼓勵

外，並將優秀作品張貼於公佈欄供全校學生觀摩與學習。 

二、 各年級第一名另頒發禮券 300 元、第二名頒發禮券 200 元，第三名則頒發禮

券 100 元，以茲鼓勵。 

伍、本辦法奉校長核定後實施，修正時亦同。 

 


