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臺北市立建國高級中學 2025 年美國南加州國際交流活動實施計畫 

Academics Technology Culture Legacy 跨界啟航 

一、計畫目標： 

(一) 拓展國際視野：帶領學生實地參訪南加州頂尖大學（UCLA、UCSD）與企業，接觸不同

文化與教育模式，提升全球素養與多元思維。 

(二) 促進學術交流：與當地學者、學生、企業代表對話，了解美國高等教育與產業發展趨勢，

激發學習動機與專業志向。 

(三) 強化校友連結：參加南加州校友會年會，深化「薪火相傳」的意義，讓學生見證學長們在

國際舞台的表現，建立跨世代的校友情誼。 

二、預期效益： 

(一) 激發學生潛能與志向：透過參訪與交流，幫助同學探索個人未來方向，並了解自身在國際

舞台的競爭力與準備方向。 

(二) 培養自主學習與思辨能力：透過事前準備與行後反思，訓練觀察、分析、批判性思維能

力，強化自主學習精神。 

(三) 建立永續國際連結：與海外大學與校友建立友好關係，為未來申請學校、實習機會或海外

合作打下良好基礎，同時提升學校的國際形象與能見度。 

三、主辦單位：臺北市立建國高級中學  

四、協辦單位：駐洛杉磯台北經濟文化辦事處教育組及科技組、建中南加州校友會 

五、實施對象：本校高一～高二對美國南加州國際交流有興趣且願意主動學習之學生。 
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六、出訪時間：2025 年 10 月 19 日(日)至 2025 年 10 月 27 日(一)，共計 9 天 7 夜。 

七、預定行程：（行程俟招標完成後再行公告） 

(一) 學校、企業、校友會交流：加州大學洛杉磯分校 UCLA 及其附設高國中、加州大學聖地牙

哥分校 UCSD、聖地牙哥 The Scripps Research Institute 研究中心、電商公司

Taboola、建中南加州校友會年會。 

(二) 行程預排（除前述學校、企業、校友會參訪交流外，其餘行程俟招標結果內容有所變

動）： 

日數 日期 活動內容 
參訪國家/

城市/單位 
備註 

第 1 天 10/19 學校→桃園機場→洛杉磯國際機場 洛杉磯  

第 2 天 10/20 環球影城 洛杉磯  

第 3 天 10/21 
加州大學聖地牙哥分校→聖地牙哥 The 

Scripps Research Institute 研究中心 
聖地牙哥  

第 4 天 10/22 
好萊塢星光大道→比佛利山莊→蓋蒂中心→聖

塔莫尼卡海灘→聖塔莫尼卡第三街區 
洛杉磯  

第 5 天 10/23 加州大學洛杉磯分校及附設高國中→職業聯賽 洛杉磯  

第 6 天 10/24 
電商公司 Taboola→中央市場 →天使鐵路→

中央圖書館 
洛杉磯  

第 7 天 10/25 
聖莫尼卡碼頭→66 號公路→農夫市場→洛杉磯

郡立美術館→建中南加州校友會年會 
洛杉磯  

第 8 天 10/26 洛杉磯國際機場→桃園機場 洛杉磯  

第 9 天 10/27 洛杉磯國際機場→桃園機場→返校 臺北  

八、行程亮點簡介： 

(一) UCLA（加州大學洛杉磯分校）簡介 
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UCLA 是美國頂尖的公立研究型大學之一，位於風景優美的洛杉磯西區。擁有超過 125

個主修領域，UCLA 尤其以生命科學、工程學、電影電視、心理學和商業經濟等學院聞名，

常年在全球大學排名中位居前列。校內學生多元來自世界各地，校園活力十足。UCLA 強調

跨學科學習與創新研究，並提供豐富的高中生訪問項目與暑期課程，例如「Pre-College 

Summer Institutes」，讓學生能提前體驗大學生活與專業探索。校園設施現代，圖書館資

源豐富，也是許多好萊塢電影的取景地。UCLA 鼓勵學生追求卓越，同時關注社會影響力，

適合具有國際視野與學習熱忱的學生參訪與深造。 

(二) UCSD（加州大學聖地牙哥分校）簡介 

UCSD 是全美最具研究影響力的大學之一，位於加州南部的聖地牙哥，校園鄰近太平

洋，環境優美。學校以生物科學、電機與電腦工程、醫學、海洋科學與心理學等領域聞名，

是全美 STEM 領域發展最迅速的公立大學之一。UCSD 重視跨學科合作與創新，並為高中

生提供如「Academic Connections」等暑期課程，鼓勵學生探索專業志趣。學校擁有六個

本科學院制度，提供多元學習與生活體驗，並推動學生參與實作、研究與社會影響計畫。

UCSD 校園現代且具人文氣息，是富有學術熱情與國際視野學生的理想學習環境。 

(三) The Scripps Research Institute 簡介 

The Scripps Research Institute（TSRI）是世界領先的非營利生物醫學研究中心之

一，總部位於聖地牙哥。TSRI 專注於化學、生物學、神經科學、免疫學與藥物開發等尖端

研究，長年被譽為最具影響力的學術機構之一，培育出多位諾貝爾獎得主。該研究院與 

UCSD、加州生技產業及多家藥廠密切合作，推動從基礎研究到實際應用的轉譯醫學。TSRI 

每年開放高中生與大學生參加研究實習計畫（如 High School Student Research 

Education Program），提供進入實驗室與頂尖學者共事的機會，對科學有興趣的同學千
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萬不可錯過！ 

(四) Taboola 公司簡介 

Taboola 是一家全球領先的內容推薦與原生廣告技術公司，總部位於紐約，在以色列設

有研發中心。公司致力於透過 AI 演算法向使用者推薦「你可能感興趣的內容」，並與全球

超過 9,000 家出版媒體和品牌合作，包括 NBC News、USA Today、彭博與 The 

Weather Channel 等。Taboola 提供的內容推薦模組常見於新聞網站文章下方，協助電商

與內容平台提升點擊率與轉換率。公司以數據驅動為核心，結合行為分析與即時運算，廣泛

應用於數位行銷、生態內容營運與廣告變現。對 AI、行銷科技、或大數據分析感興趣的同

學而言，Taboola 是認識全球內容科技產業發展的最佳窗口。 

(五) 建中南加州校友會簡介 

建中南加州校友會秉持對母校深厚的情感與使命感，致力於凝聚畢業校友情誼，促進海外

建中人之間的交流與合作，同時積極投入支持母校的發展與國際化。多年間，我們持續提供學

術獎學金，自 2024 年起更推動「金磚計畫領袖獎學金」，鼓勵並協助學弟們勇敢踏上赴美深

造之路，拓展國際視野。 

  本會校友多分布於洛杉磯、聖地牙哥等地，廣泛活躍於科技、醫療、生技、金融、學術與

新創等領域。每年定期舉辦校友聚會、專題講座與迎新活動，同時於 2023 年及 2025 年接待建

中機研校隊赴美參加 FRC 機器人區域賽與加州理工學院參訪，接著 2025 年協助募款，贊助機

研校隊前往美國休士頓參加 FRC 世界機器人大賽，本著血脈相連的熱情接待來訪在校學弟，提

供實質交流與經驗傳承。。 

  南加州校友會不僅是建中人在異地的精神家園，更是延續與傳遞建中精神至世界舞台的重

要橋樑。我們以身為建中人為榮，也期待與更多學弟攜手共築連結未來的旅程。 
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九、出訪期間假別：參加活動之同學均以公假處理。   

十、參加義務：   

(一) 準時出席語言文化講習、行前說明會等重要集合。  

(二) 本次出訪需 4 人為一組，每組設置組長 1 名，國際交流期間以小組為單位進行活動，並依

時程完成團體活動相關作業。  

(三) 參訪美國南加州期間須遵守師長、領隊的交代事項及集合時間等。  

(四) 參訪預訂學校、企業時，穿著整齊服裝，不得穿著拖鞋或涼鞋。 

(五) 參加 10/25(六)夜間南加州校友會年會時，需大聲唱校歌。 

(六) 回國後，依規定時間內繳交個人 500 字心得及四張參訪相關照片（每張照片搭配一行說明

文字）。 

(七) 上述表現於活動結束彙整通知校內各處室，作為日後國際交流參訪甄選標準之用。 

十一、 報名資格：   

(一) 對美國學術、企業、文化有興趣者。   

(二) 德行優良、身心健康，具有良好國際禮儀、學習精神及尊重團體紀律者。 

(三) 高中入學以來，無小過以上之紀錄、曠課節數在七節以下者。 

十二、 錄取名額： 本校高二(112 學年度入學)及高一學生(113 學年度入學)，預定總計招收 30 名，

另取候補 6 名，完成完整報名及繳費程序者不足 24 人則取消出團。  
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十三、 錄取方式：  

(一) 完成報名者(資料初審符合)，依複審條件序擇優錄取。  

1. 【複審條件一】報名動機、高中之缺曠、獎懲紀錄。  

2. 【複審條件二】高中英文成績。  

3. 【複審條件三】英文語言檢定證明，請提供檢定證明影本。  

4. 【複審條件四】完成完整報名程序之時間先後順序（含線上表單填寫完成及完

整繳交紙本報名表等相關證明及表件）。 

(二) 正式參訪團員名單將於學校網站公告。  

十四、 費用：約新臺幣 113,000-116,000 元。 

團費含膳食費、住宿費、交通費、機場稅、燃油稅、保險費、小費及行政費用 200 元(手冊

印刷費、招標評選委員出席費等)， 不含護照辦理費用、行李超重費用。待確定錄取為正式團員

後，另行通知繳交時間及金額；經費若有異動，則多退少補。  

十五、 報名方式：先行於線上完成報名，再將紙本報名表、參加動機、家長同意書(以上文件請雙面

列印)、相關文件等，繳交至圖書館讀者服務組完成報名。 

(一) 線上報名：請登入臺北酷課雲網站或登入酷課 app 填寫→臺北市立建國高中「2025 美國

南加州國際交流活動」線上報名表單回條調查表。開放填寫時間：2025 年 5 月 7 日

(三)13:00 至 2025 年 5 月 28 日(三) 12:00 前。 

(二) 紙本報名表、參加動機、家長同意書及相關文件，如護照影本、學期成績單影本、英語檢

定證明影本等。開放繳交時間：2025 年 5 月 12 日(一)12:00 至 2025 年 5 月 28 日(三) 

https://cooc.tp.edu.tw/main
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12:00 前。  

(三) 活動期間需儘早確認名單以利機位安排(機位作業有時間限制)，請同學審慎評估並提早完

成報名程序，若報名後需取消報名，所衍伸的相關費用(如：航空公司手續費)由同學自

付。 

十六、 本實施計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。  


