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英屬維京群島商幫你優股份有限公司台灣分公司 函
地址：
地址：臺北市中正區羅斯福路2段9號11樓
之1
承辦人：劉宜昌
電話：02-33931663 #287
電子信箱：info@yory.school

受文者：臺北市立建國高級中學

發文日期：中華民國114年8月11日
發文字號：幫字第1140811001號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本公司舉辦高中教師增能線上研習：8/21優歷講堂【解鎖

開學關鍵力－自主學習到學習歷程的加速器】，提供開學

前備課暖身，敬邀貴校主任組長與教師踴躍線上參加，敬

請查照轉知。

說明：

一、目的：為協助全國高中學校行政與教師有效因應開學前備

課需求，並解決現場教學常見問題，本場線上講堂研習將

從教師實務痛點出發，旨在提供教師能「快速帶回備課應

用知識點」。亦將同步分享「Yory優歷數位工具」的自主

學習新功能，提供運用本工具作為教學引導的方法，幫助

教師有效引導從自主學習到學習歷程的教學過程。

二、報名方式：

(一)報名網址：https://forms.gle/YcQuPezMcnS6K8dz5

(二)報名期限至114年8月18日（星期一）為止。

(三)將依報名順序錄取，額滿為止。

三、研習資訊：

檔　　號:
保存年限:

1

建國中學 1140811

*MPAA1146011348*
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(一)主題：優歷講堂《自主學習到學習歷程的加速器：備課

神助手》

(二)時間：114年8月21日（星期四）上午10:30至11:30。

(三)形式：將採線上會議室Google Meet進行，請預先報

名。

(四)重點大綱：

１、快速釐清自主學習常見誤區

２、自主學習師生常見問題解方

３、自主學習計畫引導數位工具分享

４、應用案例：串起學涯探索的學習生態圈（從自主學習

到學習歷程）

(五)講者：Yory優歷學習歷程教育團隊講師

(六)適合參與對象：

１、第一線指導者：導師、自主學習老師、課諮師

２、正建立/優化校內學涯系統建立者：行政組長、主任

３、欲了解科技輔助工具趨勢的資訊/計畫承辦人

四、報名前留意：

(一)本講座為教師增能線上研習，無研習時數，歡迎一起線

上共學。

(二)報名成功者，將於活動前寄發行前通知與會議室連結，

敬請留意Email信件通知。

(三)如有疑問，請洽本案承辦人劉先生（聯絡電話：02-

3393-1663 分機287，電子郵件：info@yory.

school）。

正本：臺北市立建國高級中學、臺北市立成功高級中學、臺北市立第一女子高級中學、
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臺北市立中山女子高級中學、臺北市立景美女子高級中學、臺北市立中正高級中
學、臺北市立復興高級中學、臺北市立松山高級中學、臺北市立內湖高級中學、
臺北市立大同高級中學、臺北市立麗山高級中學、臺北市立華江高級中學、臺北
市立明倫高級中學、臺北市立和平高級中學、臺北市立永春高級中學、臺北市立
陽明高級中學、臺北市立成淵高級中學、臺北市立西松高級中學、臺北市立大理
高級中學、臺北市立大直高級中學、臺北市立萬芳高級中學、臺北市立百齡高級
中學、臺北市立南港高級中學、臺北市立南湖高級中學、臺北市立中崙高級中
學、臺北市立育成高級中學、臺北市芳和實驗中學、臺北市數位實驗高級中等學
校、國立政治大學附屬高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中學

副本：英屬維京群島商幫你優股份有限公司台灣分公司
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