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	原始檔案:「1150225家長日會長1.pdf」
	投影片 1: 學生家長會

	原始檔案:「114-2註冊繳費重要說明(出納組)給家長1150225-.pdf」
	臺北市立建國高級中學114學年第2學期註冊繳費說明

	原始檔案:「114-2 家長座談會_輔導室(包含高一主文和心理健康促進宣導文章) 1150222.pdf」
	輔導室
	從高一開始，看見孩子的方向
	撰文：本校輔導教師群
	
	保持學習興趣，比名次更重要！
	心理學中有一個概念叫做「心流」，由Mihaly Csikszentmihalyi提出。他指出，當一個人面對的挑戰與自身能力相當時，最容易投入其中、忘記時間，也最能感受到成就與滿足；太簡單會覺得無聊，太困難則容易焦慮與退縮。
	高中學習其實也是如此。從國九升上高一，課程深度與競爭環境都明顯改變，     有些同學發現自己不再那麼「輕鬆領先」，甚至成績與過往落差明顯，難免感到挫折。這時候，真正需要調整的，往往不是能力，而是心態——學習的價值，不在於每一次都名列前茅，而在於是否願意在適度的挑戰中持續投入。
	校園裡或許有少數能力特別突出的學生，但更多孩子正在學習如何與壓力共處、與自己比較。當孩子因一時表現不如預期而想放棄某些科目時，我們更希望他們能     理解：成績的起伏是過程的一部分，而興趣與動機，才是走得長遠的關鍵。
	學習是一場長跑。成績不必樣樣頂尖，只要穩定進步、保持投入，就是值得肯定的表現。真正能走得遠的孩子，往往不是最聰明的，而是最能持續學習的。
	充實課外體驗，讓探索更立體！
	108課綱之下，大學選才更加重視學生的「學習歷程」與「多元表現」。無論是   個人申請、特殊選才、繁星推薦，或其他升學管道，都期待看見學生與科系之間的     適配性—也就是孩子如何透過課內外經驗，逐步確認自己的興趣與能力。
	鼓勵孩子參與課外體驗，不只是為了升學資料，更是為了真實的探索與成長。     舉例而言：
	 校內社團：學術性、康樂性或服務性社團，都能培養團隊合作與自我管理能力。
	 寒暑假大學營隊：已有方向的孩子，可深入相關領域；尚在探索中的孩子，不妨    跨領域參與，增加接觸面。
	 國際互動與線上交流計畫：近年許多學校與海外單位以視訊合作方式進行專題         交流，在條件允許下，是拓展視野的好機會。
	課外體驗的價值不在於「集點」，而在於孩子是否從中有所體會、有所反思。真誠投入，比活動數量更重要。
	選對高二班群，非常重要！
	本學期高一學生將進行班群選擇。班群的概念近似過往的類組，但在108課綱     架構下，學校課程更細緻分流，學生可依興趣與未來規劃選擇適合的學習方向。
	選擇適合的班群，孩子會在課程中感到意義與方向，身邊也較多志趣相投的          同儕；若選擇不符興趣，則容易在學習過程中反覆質疑自己，甚至影響後續升學          準備。因此，班群選擇不只是科目安排，更是一次自我探索與生涯思考的練習。
	若孩子對大學科系仍感陌生，建議可多利用公開活動進行認識。例如每年三月於國立臺灣大學舉辦的杜鵑花節，各學系皆設有攤位與說明活動，是了解不同專業領域的良好機會。參與的重點不在於「非讀某校不可」，而是在於透過完整的科系介紹，  幫助孩子看見更清楚的選擇方向。
	近年大學入學管道中，申請入學比例已持續提升，多元資料與適性探索的重要性愈發明顯。這些趨勢都提醒我們：高一並非只是銜接階段，而是三年高中學習與未來升學準備的起點。
	給家長的一句話
	高一，是孩子重新定位自己的關鍵一年。已經有方向的孩子，我們鼓勵他深化     興趣、累積實力；尚未定向的孩子，我們鼓勵他多嘗試、多提問，保留好奇與熱情。成績會起伏，方向會修正，但只要學習的動機還在，孩子就會慢慢找到屬於自己          的路。
	【心理健康促進宣導】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
	作者：陳志恆 諮商心理師
	（本文選自：Listen PSY）
	前一陣子為馬來西亞的學員線上授課時，有人問：「我怎麼知道我是否把自己的  信念或價值觀，強加在對方身上？」
	這是個好問題，也是每一個助人者或有影響力的人，都應該思考的問題。
	江湖上流傳一句話：世界上最困難的事有兩件，一件是把自己的想法放進別人的腦袋裡；另一件是把別人的錢從他的口袋裡掏出來。
	在商業行為裡，這叫做行銷。而人與人之間的互動，每一次的對話或交流，不是你影響我，就是我影響你。
	小心，我這篇文章也可能是要影響你！
	而在助人工作的訓練中，助人者常被提醒：「別把自己的價值觀強加在個案             身上。」意思是，你得尊重個案的想法，也得時時刻刻提醒自己，我的信念或價值觀並不一定適用於他人，不能強迫對方接受。
	但我們怎麼知道，自己正在要求別人吞下我們的想法呢？
	不論是助人工作或一般人際互動，你不可能不分享你的觀點；就算你什麼都沒說，也會無意間透露出你重視什麼、在乎什麼。
	而對方也多多少少，會受到你的影響。
	那麼，當你分享你的信念或價值觀時，是否允許對方可以接受，也可以不接受呢？就算接受，是否允許對方可以接受全部，也可以接受部分，或一點點就好？
	若你能帶著這樣的態度，你便不會把價值觀強壓在他人身上。
	有個母親告訴我，她很希望自己的孩子未來進入科技業，畢竟這是當今火熱的     產業。但她猶豫著要不要告訴孩子，擔心影響了孩子自己對未來的決定。
	我告訴她：「你很尊重孩子的主體性，但孩子年紀還小，多少需要參考父母或師長的意見。你可以和他分享你的期待沒關係，只要帶著開放的態度，孩子接受也好，     不接受也好，你都能尊重，這樣就好！」
	同時，當你和別人分享你的觀點時，對方可能不同意你，也可能反駁你。這時，你可能會感到受傷或失落，你是否願意負責任地安頓好，自己被拒絕後的負面感受呢？
	若你能做到這一點，你的境界又更高了一些。
	你懂得為自己的情緒負責，你的自我價值不因對方不同意你的觀點而受到傷害；這往往是內在強大的人，才能做得到的。
	有趣的是，當你抱持越開放的態度，越尊重對方是否接受你的想法時，對方反而越願意多思考一下你所說的，也越可能採納你的觀點；甚至，被你影響而改變立場或態度。
	我上述所說的，你參考看看。你可以接受，也可以不接受；如果願意接受的話，接受全部也好，接受一些些也好，都是可以的。
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	同時，當你和別人分享你的觀點時，對方可能不同意你，也可能反駁你。這時，你可能會感到受傷或失落，你是否願意負責任地安頓好，自己被拒絕後的負面感受呢？
	若你能做到這一點，你的境界又更高了一些。
	你懂得為自己的情緒負責，你的自我價值不因對方不同意你的觀點而受到傷害；這往往是內在強大的人，才能做得到的。
	有趣的是，當你抱持越開放的態度，越尊重對方是否接受你的想法時，對方反而越願意多思考一下你所說的，也越可能採納你的觀點；甚至，被你影響而改變立場或態度。
	我上述所說的，你參考看看。你可以接受，也可以不接受；如果願意接受的話，接受全部也好，接受一些些也好，都是可以的。


