
E0158R
臺北市立建國高級中學  圖書館

圖書清冊

列印日期：115/05/11

列印時間： 09:03:04

　索  書  號　 　　　　　書               名　　　　　 著者 出版者 出版年版本登　錄　號

019.1/8457 新讀解力: 「讀得懂」最重要!決定學力與人生的閱讀革

命= シン読解力: 学力と人生を決めるもうひとつの読み

方 /

新井紀子著; 許郁文譯 初版 經濟新潮社,1060746 2026.03.

121.3/8423 人人必讀的七本書.：<<莊子>>、<<老子>> : 辛老師的

私房經典課 /

辛意雲著 初版 臺灣商務印書館,1060812 2023[民112]

121.33/8654 厭世講堂: 行走人間的莊子指南 / 厭世哲學家(申晏羽)著 初版 遠流,1060776 2026.01.

126.4/8465 傳習錄: 王陽明知行合一的心學與智慧語錄 / 王陽明著 初版 好優文化,1060742 2025.12.

153/8656 科學的能與不能 :：科學的方法、侷限與迷思, 兼論人文

的價值 /

彭明輝著 初版 聯經,1060732 2026.02.

159.4/853 思辨,從問對問題開始 :：【暢銷經典版】美國大學邏輯

思考聖經 /

尼爾.布朗(M. Neil

Browne), 史都華.基里

(Stuart M. Keeley)著

; 羅耀宗, 蔡宏明, 黃賓星

譯

三版 城邦文化事業股份

有限公司, 商業周

刊,

1060793 2023.

177/8446 漫畫 從厭世王到人氣王,巧妙收服人心的暗黑心理學 / 齊藤勇監修 ; 摩周子繪 ;

卓惠娟譯

四版 大牌出版 :;遠足

文化發行

1060774 2025.06

177.1/8956 暗示的力量 :：讓人不自覺受你吸引的魅力溝通技巧, 人

際智商專家的全方位社交密技 /

凡妮莎.范.愛德華茲

(Vanessa Van Edwards)

著, 張瓅文譯

初版 商周出版 :;英屬

蓋曼群島商家庭傳

媒股份有限公司城

邦分公司發行,

1060771 2025[民114]

177.2/855 彈性習慣 :：釋放壓力、克服拖延、輕鬆保持意志力 / 史蒂芬.蓋斯(Stephen

Guise)著 ; 江威毅譯

二版 時報文化,1060745 2025[民114]

177.2/857 自我慈悲：：終結內耗、重建心理韌性與內在穩定的溫柔

力量 /

克莉絲汀.聶夫(Kristin

Neff)著 ;林資香譯

初版 馬可孛羅,1060749 2026[民115]

177.2/8558 不擅長，也能閃閃發光：學會克服恥辱，而非隱藏脆弱 / 凱倫.里納迪著; 龐元媛譯 初版 好的文化,1060773 2025.12.

177.2/873 底層邏輯 :：看清這個世界的底牌 = The underlying

logic : how to see the essence of things /

劉潤著 一版 時報文化出版企業

股份有限公司,

1060795 2022.03.

309/8635 如何蓋一座大教堂? :：學習工程師「解決問題的思維」!

從重大歷史工程到日常小物,一窺創新與發明背後的故事

/

比爾.漢馬克(Bill

Hammack)著; 蔡承志譯

初版 麥田,1060751 2025.11.

310.1/8735 你與世界的10個方程式 :：把大問題變小問題,用大數據+ 大衛.桑普特(David 二版 大寫,1060734 2026.01.
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數學理解現代社會的運作模式 / Sumpter)著; 張鈞涵, 張

書翎, 許珈瑜譯

314.1/8472 超簡單圖解微積分 =：マンガでわかる微分積分 / 小島寬之著 ; 十神真作畫

; 林羿妏譯

初版 世茂出版有限公司,1060764 2024.06.

352/8452 大地五億年: 土壤如何決定生命興衰與文明命運 / 藤井一至作; 王愍之譯 初版 大家,1060797 2026.01.

362/846 無限可能的卵 :：從生命起源到人類誕生,與生命共同演

化的卵 /

朱爾斯.霍華(Jules

Howard)著 ; 黎湛平譯

初版 貓頭鷹出版 :;英

屬蓋曼群島商家庭

傳媒股份有限公司

城邦分公司發行,

1060752 2025.

369/855 魔法師二號 :：劃時代的海洋微生物採集航程 / 克萊格.凡特(Craig

Venter), 大衛.鄧肯

(David Ewing Duncan)

作; 黎湛平譯

初版 馬可孛羅,1060800 2026[民115]

369.6/8956 第一本黴菌全書 :：微觀黴菌世界 / YCM優克美科技暨黴菌研究

中心作

初版 商業周刊出版 ;;

聯合總經銷,

1060809 2025.

373/8436 植物在想什麼? :：探索植物行為和內在智慧的全新科學

/

帕科.卡爾沃(Paco

Calvo), 娜塔莉.勞倫斯

(Natalie Lawrence)著

; 高天羽譯

初版 鷹出版 :;遠足文

化發行,

1060754 2025.10.

388.8025/8644 鳥類輕圖鑑 / 含章新實用編輯部編著 初版 和平國際文化,1060784 2025.12.

389.75/8485 聆聽虎鯨之聲: 鯨豚研究奠基者的追鯨紀實= Orca:

the whale called killer /

艾利希.霍伊特(Erich

Hoyt)作; 韓絜光譯

初版 大家,1060755 2025.11.

394.025/8575 真希望基礎人體這樣教[暢銷修訂版] :：國高中生必備!

看圖學人體,從骨骼關節.神經系統到循環與內分泌,建立

人體素養一本就夠! /

肯.阿什韋爾(Ken

Ashwell)作 ; 談采薇譯

二版 美藝學苑出版 :;

知遠文化總經銷,

1060785 2024.

412/875 ON CALL隨時待命 :：佛奇醫師回憶錄, 一段改變美國與

世界公共醫療的關鍵旅程 /

安東尼.佛奇醫師(Anthony

Fauci, M.D.)著 ; 周序

諦譯

初版1060733 ©2024.

413/8756 初學中醫藥的18堂課 :：名師引領您進入中醫【堂奧】的

捷徑 /

林國華作 初版 四塊玉文創出版

:;三友總代理,

1060787 2022[民111]

415.1/8769 捨不得翹課的病理學通識: 大阪大學最熱門病理學講義, 仲野徹著; 黃雅慧譯 二版 大是文化,1060789 2026.01.
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秒懂「為什麼會得這種病」，怎麼治癒？ /

415.28/8553 肺結核文化史: 一種疾病,千種想像!肺結核如何被書寫、

被崇拜、被恐懼? /

余鳳高著 第一版 樂律文化,1060788 2026.03.

416.18/855 可替換的你: 身體零件大窺祕= Replaceable you:

adventures in human anatomy /

瑪莉.羅曲(Mary Roach)

著; 韓翔中譯

初版 時報文化,1060753 2026.02.

418.1/8467 (看圖自學)最新藥理學 :：疾病機制與藥物作用 / 黑山政一, 香取祐介作 ;

陳朕疆譯

初版1060790 ©2020.06.

418.1/8235 圖解藥理學 :：圖解讓藥理學更簡單 / 顧祐瑞著 四版 五南圖書出版股份

有限公司,

1060799 2022.

431.9/8438 你不知道的糧食真相 :：從種植殼物開始,尋求人與土地

的友善連結 /

艾咪.霍爾蘭(Amy

Halloran)著 ; 張芷淳譯

初版 好優文化,1060803 2025[民114]

436.0933/8767 山林之眼 :：消失中的臺灣森林瞭望台 / 劉庭易著 初版 黑體文化,1060756 2026.

445.99/855 這世界有點糟, 但還有救! :：面對氣候變遷. 環境汙

染. 物種滅絕, 用數據打敗末日宿命, 從七個永續關鍵點

啟動「對地球好」的行動 = Not the end of the

world /

漢娜.瑞奇(Hannah

Ritchie)著 ; 葉妍伶譯

初版 聯經出版事業股份

有限公司,

1060808 2025.

447.7/8297 無人機原理與實務 :：含多旋翼無人機證照 / 謝秉錡, 許鴻義編著 初版 五南,1060772 2025.03.

447.9/8264 航太科技概論 =：Elements of aerospace

technology /

應紹基作 二版 五南,1060786 2024[民112]

447.925/875 向星而生 :：人類突破極限、飛向太空的故事 = Space

: The Human Story /

提姆.皮克(Tim Peake)著

; 姚若潔譯

初版 一卷文化, 遠足文

化出版 ; ;遠足文

化發行,

1060810 2025.12.

494/8336 指揮的戰術思維: 以60道正規戰術模擬題,掌握商場冷靜

分析判斷力 /

松村劭作; 林農凱譯 初版 楓樹林,1060783 2026.03.

494.2/8345 你會問問題嗎?: 問對問題比回答問題更重要!從正確發

問、找出答案到形成策略,百位成功企業家教你如何精準提

問,帶出學習型高成長團隊= Leading with

questions: how leaders find the right

solutions by knowing what to ask /

麥克.馬奎德(Michael J.

Marquardt)著; 方吉人,

黃亦安譯

四版 臉譜,1060768 2025.12.

494.35/873 底層邏輯.：帶你升級思考, 挖掘數字裡蘊含的商業寶藏

= The underlying logic Ⅱ: understanding

劉潤著 一版 時報文化,1060794 2023.10.
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the essence of business /

495.47/8357 巴菲特財報學 :：跟股神學投資，用會計知識解析價值投

資法 /

史迪格.博德森(Stig

Brodersen), 普雷斯頓.

皮許(Preston Pysh)著 ;

徐文傑譯

初版 城邦文化事業股份

有限公司商業周刊,

1060761 2025.05.

521.1/8734 自律學習力 :：從思考到有效行動，從懂事到奮發向上！

/

陳怡嘉著 初版 五南,1060775 2023[民112]

523.32/8349 這才是真正的數學思維 :：金字塔數列 x 雞兔同籠 x

分數應用......從鞏固基礎到提升思考力, 掌握關鍵難

點, 突破數學瓶頸 /

戴祥敏著 第一版 機曜文化事業有限

公司,

1060770 2025[民114]

528.2/8655 如何養出一個成年人: 19歲前就該準備好的生存能力,幫

助孩子走出延長的青春期 /

茱莉.李斯寇特-漢姆斯

(Julie Lythcott-

Haims)著; 游淑峰譯

二版 方舟文化,1060750 2026.03.

538.782/8456 請入座! 大唐飯局, 上菜了 / 李開周著 初版 時報文化出版企業

股份有限公司,

1060806 2026[民115]

540.2/855 共同知識 :：揭開人類群體合作的邏輯, 剖析經濟、政

治、日常生活現象的隱藏規則 /

史迪芬.平克(Steven

Pinker)著 ; 陳岳辰譯

初版 聯合發行股份有限

公司

1060804

541.262/8646 圖解天圓地方 :：從河圖洛書到當代思辨 / 周春才作 二版 旭昇圖書有限公司1060744

541.49/8753 當AI取得話語權,人類還剩下什麼? :：以當代哲學與溝通

理論探討AI的語言、意識與作者權威性問題 /

馬克.科克爾柏格(Mark

Coeckelbergh), 大衛.岡

克爾(David J. Gunkel)

著; 江鈺婷譯

初版 商周,1060769 2026.01.

548.134/8565 竹林姊妹 :：從中國到美國,雙胞胎拐賣、收養、離散的

真實故事 = Daughters of the bamboo grove :

from China to America, a true story of

abduction, adoption, and separated twins /

芭芭拉.德米克(Barbara

Demick)著 ; 洪慧芳譯

初版 麥田出版 :;英屬

蓋曼群島商家庭傳

媒股份有限公司城

邦分公司發行,

1060736 2025.10.

549/8544 抱負 :：善用天賦, 成為舉足輕重的自己 / 羅格.布雷格曼(Rutger

Bregman)著 ;吳國卿譯

初版 時報文化,1060796 2026[民115]

570.9408/868 革命與自由= Revolution and freedom / 漢娜.鄂蘭(Hannah

Arendt)著; 戴遠雄, 蕭育

和譯

初版 商周,1060759 2026.03.
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571.11/868 身分與抵抗 =：Identity and resistance / 漢娜.鄂蘭(Hannah

Arendt)著 ; 申昀晏, 李

雨鍾譯 ; 李雨鍾主編

初版 聯合發行股份有限

公司

1060758

571.15/8364 看穿大國心機的6堂地緣政治課(知識系千萬YT超入門解

析): 三階段提問x一看就懂的圖表地圖,全知視角解讀世

界權力遊戲! /

社會部部長作 初版 野人文化,1060782 2026.01.

571.76/868 反思極權政治 =：Reflections on

totalitarianism /

漢娜.鄂蘭(Hannah

Arendt)著 ; 劉達寬, 杜

坤峰, 陳信仲譯 ; 李雨鍾

主編

初版 聯合發行股份有限

公司

1060757

592.0951/8345 素書 :：帝王之師全制霸謀略學 / 黃石公著 ; 東籬子解譯 初版 好優文化,1060743 2025.

609.22/856 地圖即政治? :：解構地圖中的隱藏敘事,如何左右我們的

價值觀和看待世界的方式 /

威廉.藍金(William

Rankin)著; 高子梅譯

一版 臉譜,1060760 2025.01.

625.1/8466 大宋繁華 / 諶旭彬著 初版 麥田,1060737 2026.01.

630/837 古人比你更會玩.：1 黃桑編繪 初版 時報文化,1060777 2020-

630/837 古人比你更會玩.：2 黃桑編繪 初版 時報文化出版企業

股份有限公司,

1060778 2021.

630/837 古人比你更會玩：3 黃桑著 初版 時報文化出版企業

股份有限公司

1060779 2022[民111]

711/8685 歷史豈止故事 :：歷史大學者幽默開講,抖出讓人驚嘆的

歷史瞬間 /

湯姆.荷蘭德(Tom

Holland), 多米尼克.桑德

布魯克(Dominic

Sandbrook)著; 韓翔中譯

初版 時報文化,1060747 2025.11.

719/8846 地圖盡頭的博物學家 :：從南太平洋到馬達加斯加,大衛.

艾登堡爵士跨越9000公里的自然生態觀察紀實 /

大衛.艾登堡(David

Attenborough)著; 李雅

玲譯

初版 馬可孛羅文化,1060807 2025.11.

733.4/8473 記憶台灣.：從國族政治.人文地景, 見證成就台灣歷史的

每一步 /

胡川安著 初版 麥田出版,1060767 2025.

733.9/103.

9/147.4/8369

黃金山的召喚: 臺灣百萬年大地礦詩: 九份、金瓜石、水

湳洞時空紀事: 島嶼東北角的礦物熱帶雨林= Taiwan's

mine chronicle poetry of Jiufen,

黃家俊著 初版 野人文化,1060741 2026.01.
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Jinguashi, and Shuinandong /

738.21/845 泰國的歷史 :：從王朝秩序到人民政治,一部關於權力、

衝突與民族國家的故事 /

克里斯.貝克(Chris

Baker), 帕素.蓬派吉

(Pasuk Phongpaichit)

著 ; 陳以恆譯

初版 有理文化出版 :;

遠足文化發行,

1060735 2026[民115]

782.8516/8254 人生得遇蘇東坡 :：破億播放量意公子帶來一堂豁達人生

課 /

意公子著 三采文化,1060805 2025.08.

783.3886/8637 出國吃冰絕不能咳嗽 :：小畢老師的溫柔與反骨 / 畢恆達著 初版 遠流,1060748 2026.01.

802.183/8436 井底之蛙比你更快樂: 成語典故神還原,才是人生真相與

智慧 /

祁立峰著 初版 聯經,1060765 2026.02.

802.5809/8734 誰的「國語」?誰的「普通話」? :：從官方政策、教育現

場、大眾傳媒到常民口說習慣, 看兩岸語音標準化如何為

社會規範、身分認同與國族政治服務 /

陳怡君(Janet Y. Chen)

著 ; 吳煒聲譯

一版 臉譜出版 :;家庭

傳媒城邦分公司發

行,

1060740 2025.04.

805.12/8577 連美國小學生都在用的 Mind Map 英文心智圖學習法 / Michael Coughlin,

Raymond Tsai著

初版 易富文化有限公司,1060802 2026.01.

805.18/8674 專為雙語教學者設計的課室英文. 楊舒涵著 初版 我識,1060801 2025.07.

812/8744 反詮釋 / 蘇珊.桑塔格(Susan

Sontag)作 ; 張葳譯

一版 時報文化出版企業

股份有限公司,

1060811 2026.01.

813/8453 世界中的東北 : 王德威, 宋偉杰編 初版 時報文化,1060738 2025.05.

813/8453 東北文藝復興: 東北讀本= Northeast Chinese

renaissance: northeast China reader /

王德威, 宋偉杰編 初版 時報文化,1060739 2025.05.

835/856 古文觀止有意思 :：重返歷史現場的24堂古人智慧課 / 邵鑫著 初版 麥田出版 :;家庭

傳媒城邦分公司發

行

1060766 2025.04

857.49/864 《紅樓夢》中的飯局 / 周嶺作 初版 商周,1060780 2025.12.

863.55/874 讀古人的閒適, 治今人的焦慮 :：56首療癒心靈的山水田

園詩 /

琹涵著 初版 九歌,1060781 2025.11.

873.57/844 可憐的東西 =：Poor things / 阿拉斯代爾.格雷

(Alasdair Gray)著 ;

蕭美惠譯

初版 時報文化,1060763 2024.
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873.57/8836 解碼<<坎特伯里故事>> :：從朝聖之旅開啟的中世紀八點

檔 /

蘇其康著 初版 貓頭鷹出版 :;家

庭傳媒城邦分公司

發行,

1060798 2025.10.

882.357/8453 撒旦的探戈 / 卡勒斯納霍凱.拉斯洛

(Krasznahorkai

László)著; 余澤民譯

二版 聯合文學,1060762 2026.02.

947.5/856 原來，名畫應該這樣看：隱藏在藝術背後的細節、巧思與

驚奇 /

呂宸著 初版 時報文化,1060791 2026.01.

947.5/8455 藏在名畫裡的醫學史 :：從藝術作品窺探西方醫學的演進

與傳承 /

李明蒼著 初版 時報文化,1060792 2025.12.

81共計 冊
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