
 

 

臺北市立建國高級中學 114 學年度第 2 學期暑假生活須知  

日期 
星

期 

暑假起迄日期及 

返校日時間 

返校打

掃班級 
日期 

星

期 

暑假起迄日期及 

返校日時間 

返校打

掃班級 

暑假中如遇有急難，

可與學校聯絡，尋求

協助，相關聯繫電話

如下： 

 
校安值勤專線:  

(緊急連絡電話) 

(02)2304-7272 
 
學校總機: 

(02)2303-4381  
分機： 
321、323(社團活動組) 

312、315、311(訓育組) 

341(衛生組)  

335、336、331(生輔組) 

308(體育組) 

 
教育部反霸凌投訴專

線：1953 

 
臺北市反霸凌投訴專

線：(02)2725-6444 

或 1999 服務專線      

 
 
 

 
 

 

06/30 二 休業式  08/01 六   

07/01 三 暑假開始  08/02 日   

07/02 四  101、113 08/03 一  123 

07/03 五 公布補考名單  08/04 二  112 

07/04 六   08/05 三  109 

07/05 日   08/06 四  105 

07/06 一   08/07 五  114 

07/07 二 高一補考 201 08/08 六   

07/08 三 高二補考 118 08/09 日   

07/09 四 新生報到 202、227 08/10 一   

07/10 五        08/11 二  111、121 

07/11 六 分科測驗  08/12 三  104 

07/12 日 分科測驗  08/13 四  127 

07/13 一 高一二重補修報名 207 
08/14 五 高二升高三 

暑期輔導結束 126 

07/14 
二 114-2 課程學習成果

上傳並送認證截止

(1700) 

210 
08/15 六 

  

07/15 三  208 08/16 日   

07/16 四  218 08/17 一  115 

07/17 

五 

  

08/18 二 

 204、209 

07/18 六   08/19 三  216、227 

07/19 日   08/20 四 新生始業輔導  

07/20 一 高二升高三 

暑期輔導開始 
 

08/21 五 新生始業輔導  

07/21 二 高一二重補修開始 110、112 08/22 六        

07/22 三   08/23 日   

07/23 四  105、117 08/24 一  205 

07/24 五   08/25 二  105、215 

07/25 六   08/26 三   

07/26 日   08/27 四  112、210 

07/27 一  106 08/28 五   

07/28 二  125 08/29 六   

07/29 三  113 08/30 日   

07/30 四  121 08/31 一 開學日(08:10)  

07/31 五   09/01 二   

  
          1、115 年 6 月 30 日(二)上午(10:00)舉行休業式。 

          2、115 年 8 月 31 日(一)上午(08:10)集合準備開學典禮，請全校同學準時上學，勿遲到。 

     暑假期間請務必注意自身安全，保持警覺，並遵守相關安全規範，確保愉快且平安的假期。 

     各處室重要注意事項宣導於背面 

~友善校園~ 

~拒絕霸凌~ 

 



 

 

注    意    事    項 
一、教務處 
1. 7/3(五)將公告補考名單，同學請自行上新校務行政系統查詢學期成績，並確認是否需要補考。學期成績通知單發放時間在開學當

天。若對成績有疑義，同學請在暑假期間以 e-mail 向任課老師複查。【註冊組】 

2. 高一及高二欲報名重補修的同學請於 7/13(一)-7/16(四)每日 08:30-11:30 完成重補修報名與繳費。報名與繳費程序請至建中官網首頁-

最新公告-點選「公告本校 114 學年度重補修報名繳費事宜」訊息( https://reurl.cc/yOp532) 。【教學組】 

 

二、學務處 
1. 服務學習與駝客存摺： 【訓育組】 

(1) 暑期實施服務學習活動，請務必注重安全並遵守學生活動規範，校外服務學習機會可見校網訓育組專區或最新消息公告。 

(2) 建議利用暑期完成每學期八小時之服務時數，暑假時數可彈性認定為 114-2 或 115-1 之時數，高一高二於 9 月中旬進行 114 學年

度第二學期的駝客存摺服務時數補登錄驗證、12月下旬進行 115 學年度第一學期時數驗證。 

2. 社團暑假期間如欲利用學校場所、設施辦理活動者，請事先提出申請，並注意整潔維護和復原工作；如欲辦理校外活動，請依規

定呈報。參與社團暑期活動者，請務必事先向家長說明活動時間、內容，並取得同意後始得參加。【社團活動組】 

3. 學生參加校外營隊活動注意事項說明如下：https://reurl.cc/mDle9V 【社團活動組】 

4. 水域安全宣導 【體育組】 

(1) 暑假期間，為學生溺水高峰期，且氣溫逐漸上升，同學參與水域活動頻繁漸增，為防範同學溺水事件發生，請同學出遊安全，

並謹記「水中自救 4 招」、「救溺五步-叫叫伸拋划」與「防溺十招」等觀念，以減少溺水事件發生。 

(2) 水域運動時應有安全認知，並掌握「戲水三不、三要原則」。 

        戲水三不原則：①危險水域不戲水。②吃飽飯後不戲水。③無救生員不戲水。 

        戲水三要原則：①戲水要充分暖身。②戲水要同伴在旁。③戲水要量力而為。 

5. 暑假返校打掃注意事項【衛生組】 

(1) 返校打掃同學請穿著體育服或休閒服裝(著便服者請帶學生證，禁止穿拖鞋)，於當日早上 9：00 在司令臺集合第 1 次點名，打掃

完畢 11：00 進行第 2次點名「2 次點名有 1 次點名未到即視同當日打掃未到，遲到請至衛生組說明，不可直接參與班級打掃工

作。」；轉組者若原班級排定打掃，仍須回到原班打掃。 

(2) 若需改期請先申請 114 學年度(暑假)返校打掃補打掃申請表。 

(3) 若填寫申請表無法於暑假期間返校者，於開學後兩週內分兩次完成補打掃工作(每次 1 小時)，若超過補打掃時段，依校規處理。

暑假期間未申請也未到校打掃者，則需開立愛校服務 1 次 (1 小時)，加上未完成打掃 2小時，共需完成 3 小時愛校服務，開學後

兩週內分三次完成補打掃工作(每次 1 小時)，若超過補打掃時段，依校規處理。 

(4) 天氣炎熱請自備水壺，外掃工作進行時請補充水份，完成後請用肥皂或洗手乳確實清洗雙手，再用酒精消毒。 

6. 缺曠及請假紀錄為動態資料請隨時自行至酷課 APP 或校務行政系統查詢並於學期結束前即時處理，若有獎懲與 6 月 22 至 30日缺

曠問題的同學，請於開學一週內至生輔組查詢處理，逾時不予受理。※提醒：新學年度不再受理 6 月 18 日(含)前缺曠之更正。

【生輔組】 

7. 請各位家長利用暑假時機陪伴學生一同學習反毒相關知識，相關檔案請連結以下網址下載運用 https://enc.moe.edu.tw/ 。 

8. 暑假期間應在家多陪家人，參加戶外活動應得家長同意，外出期間應隨時與家人保持聯繫，勿予歹徒有可乘之機。【生輔組】 

9. 暑假期間參加 2 日(含)以上戶外活動(班遊、社團活動)，須事前向學校完成申請，以利學校掌握狀況與校安申報。【生輔組】 

10. 不涉足不正當場所(如環境複雜的 MTV、KTV、賭博性電動玩具場及網咖等)。【生輔組】 

11. 從事正當休閒活動，絕不涉入幫派、不參與網路簽賭、不吸食毒品，切勿飆車、竊盜、賭博、販賣違法光碟軟體、從事性交易

（援交）、散佈謠言影響公共安寧、違法上傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等。 

12. 新興毒品可能透過通訊軟體販賣、利用短影音 APP 附加 QR 碼提供貨品，對於各式通訊軟體上奇怪的暗語及販售高於平常市價金

額的物品都要提高警覺，且持有、販賣、轉讓、運輸、免費提供、帶貨，均有刑事責任，提醒家長留意學生以避免學生涉入網路

販毒；另近期警方查獲「大麻」(二級毒品)與「依托咪酯」(二級毒品，俗稱「喪屍煙彈、一口暈、上頭煙」)混入電子煙油偽裝之

涉毒案件，千萬不要因好奇購買、使用，以免觸犯法令又傷身，倘學生誤觸毒品，提醒家長與學校師長聯繫尋求協助，求助諮詢

專線為各縣市家庭教育中心（諮詢專線：412-8185)或毒品危害防制中心(諮詢專線：0800-770-885 請請你、幫幫我)。 

13. 不得無照騎機車，切勿將機車借給無駕照之人；騎乘機車、微型電動二輪車、自行車等一定要注意自身安全，駕駛期間應遵守交

通規則，行經路口慢、看、停，切勿酒後駕車、疲勞、超速及無照駕駛。相關交通安全宣導注意事項請連結網址

http://sts.tp.edu.tw/。【生輔組】 

14. 免費機車安全駕駛課程開放報名！課程包含機車安全觀念講解、防衛駕駛及實地騎乘體驗，全程免費並安排接駁車，歡迎同學踴

躍參加，詳情請參閱校網公告。報名表單連結。【生輔組】 

15. 請提高警覺，注意網路購物安全，慎防個資外洩遭受詐騙，發覺可疑請「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反

詐騙專線」、「警政服務 APP」尋求協助。【生輔組】 

16. 夏日戲水請至設有救生員之場所，以維個人安全。【生輔組】 

17. 使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食，請注意室內空氣流通，避免一氧化碳中毒。【生輔組】 

18. 從事戶外相關活動活動（包含登山、溯溪、戲水或其他體育團體活動）時，應注意天候及地形之變化，於遭遇天候狀況不佳情

況，如颱風過境、大潮、豪雨時，應立即停止一切戶外活動；另應考量自身體能狀況，並做好各項安全防護設施，以降低意外發

生機率。 

19. 暑假工讀，可參考勞動部「職場高手秘笈」，遵循三要準備、七不原則— 「要確定、要存疑、要告知」、「不繳錢、不購買、不

簽約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡」，如果發生受騙或誤入求職陷阱，致勞動權益受損，可撥打當地勞工局電

話，請求專人協助救濟權利。可免費撥打勞委會諮詢專線：1955。【生輔組】 

20. 「菸害防制法」已將禁菸年齡提高至 20 歲，並明定電子煙及未經核定之加熱菸皆屬違法產品，禁止使用、販賣及展示，違者將依

法重罰；請堅持「不推薦、不使用、不購買」之三不原則，遠離菸(煙)品。【生輔組】 

https://reurl.cc/yOp532
https://reurl.cc/mDle9V
https://forms.gle/eb2K6RhxjS6ht7nv7
https://forms.gle/eb2K6RhxjS6ht7nv7
https://forms.gle/eb2K6RhxjS6ht7nv7
https://enc.moe.edu.tw/
http://sts.tp.edu.tw/
https://www.ck.tp.edu.tw/nss/main/freeze/5a9759adef37531ea27bf1b0/QB15Eq88700/6a290e70a61394411b0ec323?vector=private&static=false
https://forms.gle/kAurQUEw1L1FRNwy5
https://forms.gle/kAurQUEw1L1FRNwy5


 

 

21. 請各位家長利用暑假時機陪伴學生一同增強性別平等教育意識與相關知識，提醒學生不拍攝、不分享、不轉傳、不持有同學或他

人裸照/私密照，以避免觸犯刑責；如遇兒少性剝削事件之求助資源，包括撥打 110/113、性影像處理中心，及學校學務/輔導處

室。【生輔組】 

22. 近年來由於過度沉迷於玩手機遊戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手腕與眼睛的傷害，提醒家長應注意孩子安全上

網、網路使用行為及時間管理等問題，避免過度依賴 3C 產品，以培養孩子正確使用網路的態度、技能和習慣，養成健康上網好習

慣。 

三、輔導室 
1. 給 114 學年度高一、高二同學的學習歷程檔案重要提醒，並祝福暑假生活充實、豐盛而美好！ 

(1) 檔案上傳前，請認真撰寫 100 字以內的文字簡述，寫出該檔案呈現的個人反思、特質、能力或興趣。 
(2) 114 學年度第 2 學期「課程學習成果」【送出認證】截止日期為 115 年 7 月 14 日（星期二）17 時止；教師認證截止時間為 115

年 7 月 16 日（星期四）17 時止。 
(3) 114 學年度「課程學習成果」及「多元表現」【勾選】起訖時間：115 年 7月 1 日（星期三）起至 115 年 9月 30 日（星期三）17

時止（請留意：對檔案進行【勾選】後，學校才能將檔案【提交】到國教署中央資料庫，供高三升學使用）。 
(4) 請把握時間紀錄與反思學習的點點滴滴，並且提早進行【勾選】，以避免遺忘而錯失【提交】機會。 

2. 暑期放假，自律無假(價)。一年一度的暑假，有長達兩個可彈性運用的時間，此時會需要個人對於生活、學習和玩耍的自律，更是

培養並檢視個人自我管理能力的好機會。我們由衷地提供幾個建議，希望經過美好的暑假，我們都是更好的自己！ 

(1) 維持良好作息。 

(2) 安排規律的運動。 

(3) 至少找 1 科學習表現不滿意的科目加以複習。 

(4) 至少找 1 項健康的嗜好，安排適量的時間好好享受。 

(5) 學習調節並穩定情緒。 

(6) 如果很難都做到以上全部，只挑一件來做也很棒。 

 

 
臺北市立建國高級中學校安值勤專線(緊急連絡電話)  

 

~友善校園拒絕霸凌~祝~暑假平安快樂！ 

https://www.ck.tp.edu.tw/nss/main/freeze/5abf2d62aa93092cee58ceb4/KG5mY0d9355/69167f09c4f6eba0119d6b88?vector=private&static=false

