
「懂愛，比愛人更重要!」
提升自我覺察，增進社交能力，一起找回名為「愛」的能力 

找回名為「愛」的能力
   情感素養工作坊

找回名為「愛」的能力
   情感素養工作坊

主辦單位：臺北市家庭教育中心
協辦單位：國立臺灣師範大學 高松景教授愛情學研究室

08/30(日)，13:30~17:3008/30(日)，13:30~17:30

《滋養愛情：愛情的經營》《滋養愛情：愛情的經營》

08/30(日)，13:30~17:30
《滋養愛情：愛情的經營》

10/18(日)，13:30~17:3010/18(日)，13:30~17:30

《回歸愛情：愛情的結束與承諾》《回歸愛情：愛情的結束與承諾》

10/18(日)，13:30~17:30
《回歸愛情：愛情的結束與承諾》

廣告

邀請您一起創造愛與被愛的機會邀請您一起創造愛與被愛的機會
每場36個名額，
於臺北市設籍、居住、就學或就業之20-50歲之單身者優先錄取

活動地點：臺北市家庭教育中心研討室
            （臺北市中正區仁愛路一段17號6樓）

活動洽詢：(02)7749-5967 
              E-mail: drkao.lovestudy@gmail.com 鄭助教

報名請掃QR Code，8/23(日)止或額滿為止

主題:
避開渣情人、 學會好好分手、

提升自我情感經營的秘密
主題:

互動啟動、突破曖昧與溝通障礙、
健康的約會規劃
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