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國立臺灣大學 函
地址：10617臺北市大安區羅斯福路4段1
號
聯絡人：吳璟妤
電話：3366-1755#204
電子信箱：claire@lec.ntu.edu.tw

受文者：臺北市立建國高級中學

發文日期：中華民國115年9月24日
發文字號：校生教字第1150093451號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：簡章、EDM (1150093451-0-0.pdf、1150093451-0-1.png)

主旨：檢送本校生命教育研發育成中心辦理「2026教育未來式｜

數位世代的心理健康與陪伴系列研習」簡章及海報各1

份，敬請鼓勵所屬教師踴躍參與，請查照。

說明：

一、依教育部113年12月27日臺教學(一)字第1132805232號函辦

理。

二、本系列研習聚焦於學生的隱性孤單、情緒與行為困難等議

題，透過實務討論、案例解析及策略演練，協助教師理解

學生未被看見的需求，並培養支持學生、建立正向班級互

動與求助文化的實務知能。

三、研習資訊如下，詳細內容請參閱附件簡章及海報。

(一)研習場次：

１、11月14日 (星期六)：隱性孤單的孩子——建立願意求

助的班級文化。

２、12月12日 (星期六)：理解情緒行為困難學生——建立

支持性的班級環境。

檔　　號:
保存年限:

2

建國中學 1150924

*MPAA1156013019*
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(二)研習地點：本校。

(三)研習費用：免費參加，交通費請自理，或由服務學校依

相關規定酌予補助。

(四)參與對象：全國公私立高級中等以下學校教師。

(五)參與人數：各場次80人，額滿為止。

(六)官網報名：https://reurl.cc/QNmneq。

正本：新北市高中高職、宜蘭縣高中高職、臺北市高中高職、桃園市高中高職、新竹縣
市高中高職、苗栗縣高中高職、基隆市高中高職

副本：生命教育研發育成中心

校長 陳文章
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